
Tobiáš Kadlec 

 narozen 2009 
 naši školu navštěvuje od roku 2016  
 sportovní odvětví: rope skipping (sportovní forma 

skákání přes švihadlo) 

Tobiáš navštěvuje naši školu od 1. třídy. Se skákáním přes 
švihadlo začal ve svých 10 letech, kdy objevil kroužek rope 
skippingu v Řevnicích a stal se součástí týmu Rebels O.K. 
S týmem se zapojil do mnoha soutěží v ČR, ale i v Německu 
a Maďarsku.  
V roce 2023 se zúčastnil mistrovství světa v Colorado Springs v USA, kde se umístil  
na 5. místě v disciplíně Double Dutch Contest speed, na 6. místě v disciplíně Double 
Dutch Speed Sprint a na 10. místě v kategorii Double Dutch Single Freestyle. 
 
Rope skipping, neboli skákání přes švihadlo, je sport, který kombinuje prvky 
gymnastiky a atletiky a zaměřuje se na různé techniky a triky se švihadlem. Má hned 
několik disciplín, které se dělí na rychlostní a freestylové a na individuální a týmové. 
V rychlostních disciplínách chce závodník v časovém limitu 30 sekund nebo 3 minuty 
naskákat co nejvíce skoků. Ve freestylových disciplínách skokan skáče přes švihadlo 
různé triky, využívá gymnastické či silové prvky. Double dutch je disciplína se dvěma 
dlouhými švihadly pro tři a více skokanů, minimálně dva z nich točí a minimálně jeden 
skáče ve švihadlech.   

Video z mistrovství světa v USA: 
https://www.instagram.com/reel/CviBogQgQSf/?igsh=MTgxOXNvNmVwbnRmdw==  

Největší úspěchy:  

•   rok 2023 Mistrovství světa v Colorado Springs (USA): 
5. místo v disciplíně Double Dutch Contest Speed, 
6. místo v disciplíně Double Dutch Speed Sprint,  
10. místo v kategorii Double Dutch Single Freestyle. 
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