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« nasi Skolu navstévuje od roku 2016

« sportovni odvétvi: rope skipping (sportovni forma
skakani pres svihadlo)

Tobias navstévuje nasi skolu od 1. tridy. Se skakanim pres
svihadlo zacal ve svych 10 letech, kdy objevil krouzek rope
skippingu v Revnicich a stal se sou¢asti tymu Rebels O.K.
S tymem se zapojil do mnoha soutézi v CR, ale i v Némecku
a Madarsku.

V roce 2023 se zucastnil mistrovstvi svéta v Colorado Springs v USA, kde se umistil
na 5. misté v discipliné Double Dutch Contest speed, na 6. misté v discipliné Double
Dutch Speed Sprint a na 10. misté v kategorii Double Dutch Single Freestyle.

Rope skipping, neboli skikani pres Svihadlo, je sport, ktery kombinuje prvky
gymnastiky a atletiky a zaméruje se na rizné techniky a triky se svihadlem. Ma hned
nékolik disciplin, které se déli na rychlostni a freestylové a na individualni a tymové.
V rychlostnich disciplinich chce zavodnik v ¢asovém limitu 30 sekund nebo 3 minuty
naskakat co nejvice skokii. Ve freestylovych disciplinach skokan skace pres Svihadlo
rizné triky, vyuziva gymnastické ¢i silové prvky. Double dutch je disciplina se dvéma
dlouhymi $vihadly pro tfi a vice skokanti, minimélné dva z nich to¢i a minimalné jeden
skace ve Svihadlech.

Video z mistrovstvi svéta v USA:
https: //www.instagram.com/reel/CviBogQgQSf/?igsh=MTgxOXNvNmVwbnRmdw==

Nejvétsi uspéchy:

» rok 2023 Mistrovstvi svéta v Colorado Springs (USA):
5. misto v discipliné Double Dutch Contest Speed,
6. misto v discipliné Double Dutch Speed Sprint,
10. misto v kategorii Double Dutch Single Freestyle.
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